Cennik

Rodzaj masazu 45 min 60 min 70 min 90 min 120 min
1. Kombi
omPIONAnY. 150 200 250
masaz catego ciata
2. Klasyczny masaz
. 150 200 250
catego ciata
3. Masaz plecow, szyi,
2 plecow, szyi .
gtowy
4. Masaz ndg, stop 120
5. Masaz twarzy 120
6. Masaz banka
o 80 100
chinska
7. Peeling ciata 100
8. Masaz goraca
czekolada, 150 210 250
relaksacyjny
9. Masaz miodem,
. 150 210
wyszczuplajacy
10. Masaz gor
Sl 150 210 250

swiecy, relaksacyjny




Kombinowany masaz catego ciata

Kombinowany masaz to technika masazu taczgca rézne rodzaje masazu w celu uzyskania
maksymalnie pozytywnego efektu na organizm. Jest to technika masazu leczniczego, ktora
oddziatuje na cate ciato, zaczynajgc od czubka gtowy, a koriczgc na palcach stop.

Sesja pozwala skutecznie pozby¢ sie zmeczenia oraz poprawic¢ ogélny nastréj klienta. Pomaga
poprawi¢ krazenie krwi i drenaz limfatyczny. Ten rodzaj masazu pomaga rozluznié¢ napiete
miesnie oraz ztagodzi¢ napiecie fizyczne i psychiczne, przyczyniajac sie do osiggniecia
ogoblnego stanu relaksu. Pomaga zwiekszy¢ elastyczno$¢ miesni i poprawi¢ zakres ruchu.

Pomaga zachowacd ogdlny stan zdrowia poprzez stymulacje uktadu odpornosciowego.
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Klasyczny masaz catego ciata G ﬁ '
Masaz klasyczny wykonywany jest przy uzyciu czterech podstawowych ruchow. Gtaskanie,
pocieranie, ugniatanie i wibracje moga skutecznie wptywac¢ na zdrowie miesni, sprzyjac
relaksacji i mieé¢ wtasciwosci relaksujgce.

Ten rodzaj masazu ma na celu oddziatywanie na gteboko osadzone miesnie i tkanki. Ten rodzaj

masazu wykorzystuje znaczny nacisk, aby gteboko wnikngé w miesnie i uwolnic je od napiecia.



Ze wzgledu na gtebokie oddziatywanie na tkanki, ten rodzaj masazu moze pomdc w tagodzeniu
przewlektego bdlu miesni i stawéw wywotanego nadwyrezeniem lub urazem. Pomaga
poprawic¢ krgzenie krwi, co z kolei wspomaga dostarczanie tlenu i sktadnikéw odzywczych do

tkanek oraz wptywa na ich regeneracje.

Masaz plecdw, szyi, glowy —

Masaz plecow to skuteczny sposdb na rozluznienie napiecia miesni, poprawe krazenia krwi i
pozbycie sie dyskomfortu. Zabieg ten pomaga ztagodzi¢ bél, poprawi¢ postawe ciata i ogélne
samopoczucie.

Masaz szyi — pomaga rozluzni¢ napiecie miesni szyi, poprawia krazenie krwi, tagodzi bdle
gtowy i zmeczenie. Ogdlnie rzecz biorgc, pomaga w regeneracji miesni i poprawia ogdlng
kondycije plecow.

Masaz gtowy pomaga rozluzni¢ napiete miesnie, ztagodzic skurcze i obnizy¢ poziom stresu, co
poprawia ogoélny nastrdj i stan emocjonalny. Poprawia krgzenie krwi i limfy. Zabieg moze
pomoc ztagodzi¢ bdle gtowy, w tym migreny. Regularny masaz gtowy moze wspierac zdrowie
mozgu, poprawiaé koncentracje, pamiec i funkcje poznawcze. Pobudza krgzenie krwi w skorze

gtowy i szyi, co poprawia odzywienie tkanek i zapewnia skuteczniejsze usuwanie toksyn.



Masaz naég, stop

Masaz stép to technika oddziatujgca na aktywne punkty stép, stymulujgca prace narzgdow
wewnetrznych i poprawiajagca ogdlne samopoczucie. Ten rodzaj masazu jest szczegdlnie
przydatny dla oséb prowadzacych aktywny tryb zycia.

Masaz ndg nie tylko przyniesie uczucie relaksu, ale takze ztagodzi zmeczenie miesni i usunie
uczucie ciezkosci; stymuluje prace narzagddéw i uktadéw wewnetrznych, przyczyniajac sie do ich
prawidfowego funkcjonowania.

Pomoze zrelaksowac ciato i umyst, zmniejszajac poziom stresu i leku oraz osiggajgc uczucie

gtebokiego relaksu.

Az
o

2 Wi,
Masaz twarzy e
Masaz twarzy to zabieg polegajacy na stosowaniu réznych technik masazu, ktérych celem jest
poprawa krgzenia krwi w skorze, napiecia miesni i ogdlnej kondycji skéry twarzy. Dzieki
masazowi twarzy poprawia sie stan naczyn krwionosnych, miesni i skéry, przywraca jej
napiecie i elastycznos¢, a takze stymuluje uktad limfatyczny twarzy.

Po masazu pozbedziesz sie obrzekow, uzyskasz swiezy koloryt, gtadka i zadbang skére, a Twoje

miesnie stang sie silniejsze i bardziej napiete.
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Masaz banka chinska !

Masaz jest dzis bardzo powszechnym i popularnym zabiegiem. Dzieje sie tak ze wzgledu na
pozytywny wptyw tego zabiegu zaréwno na korekte sylwetki, jak i na tagodzenie bélu, redukcje
dyskomfortu i rozluznienie miesni.

Masaz banka chinskg pomaga aktywowaé drenaz limfatyczny, ktéry wspomaga usuwanie
nagromadzonych toksyn z tkanek i catego organizmu, przyspiesza proces przemiany materii,
pomaga wyeliminowac zastoje krwi i tkanek oraz aktywuje potencjat energetyczny organizmu.
Metoda ta opiera sie na gtebokim oddziatywaniu podcisnienia na skére, miesnie i tkanke

ttuszczowa

Peeling ciata

Peeling ciata to zabieg polegajgcy na usuwaniu martwych komaérek, ktére moga zatykac pory i
powodowac drobne problemy skérne. Efekt peelingu widoczny jest natychmiast. Zabieg ten
poprawia wyglad skéry, pobudza jg do produkcji nowych komoérek, redukuje cellulit, utatwia

wchtanianie substancji odzywczych i pobudza krgzenie krwi.



Masaz goraca czekolada, relaksacyjny

Masaz czekoladowy to zabieg prozdrowotny, ktérego gtéwnym sktadnikiem jest czekolada,
wykazujgca szereg efektow terapeutycznych. Po takim zabiegu nastepuje gtebokie nawilzenie,
nasycenie, relaks i regeneracja tkanek.

Skéra stanie sie miekka i aksamitna, a zapach czekolady zapewni Ci gteboki relaks i doskonaty
nastrdj. Dodatkowo ciepty masaz czekoladg rozgrzewa stawy koriczyn.

Naturalna czekolada ma dziatanie antyoksydacyjne, rozktada lipidy, ktére wraz z innymi

szkodliwymi toksynami sg wydalane z naszego organizmu.

Masaz miodem, wyszczuplajgcy

Masaz miodem to wyjgtkowy zabieg fgczacy w sobie witasciwosci lecznicze miodu i techniki
masazu. Masaz przyspiesza krazenie krwi, zwiekszajgc tym samym elastycznos¢ skory, a takze
ma delikatny efekt peelingu i drenazu. Masaz miodem gteboko oddziatuje na skore i tkanki
podskorne, dziata antycellulitowo, pomaga usuwacé toksyny, poprawia przeptyw limfy, nasyca

skére dobroczynnymi substancjami.



Masaz goraca swiecg, relaksacyjny ﬁ

Masaz z uzyciem palacej sie Swiecy doskonale sprawdzi sie u 0séb zestresowanych, cierpigcych
na depresje, bdle gtowy oraz majacych problemy z zasypianiem. Juz po sesji masazu znika
drazliwos¢ i pojawia sie uczucie absolutnego relaksu. Masaz $wiecg ma silne dziatanie
relaksujgce, pomagajac rozluzni¢ napiete miesnie. Ciepto Swiecy pomaga lepiej nasycié tkanki

tlenem, poprawia metabolizm komodrek i wspomaga lepsze usuwanie toksyn z organizmu.



